
PROGRAMA 
ADULTOS

A C T I V I D A D E S  D E P O R T I V A S  T E N I S ,  P Á D E L  

P E T A N C A  Y  J U E G O S  D E  M E S A
10:45-13:30

9:00-10:00 P R E P A R A C I Ó N  A L M U E R Z O

10:00 A L M U E R Z O  P O P U L A R

11:00 M A S T E R  C L A S S  Y O G A  E N  L A  P I S C I N A

12:00 M A S T E R  C L A S S  K A N G O O

13:00 M A S T E R  C L A S S  A Q U A G Y M  

14:45 C O M I D A

16:30 M A S T E R  C L A S S  B A I L E

17:15 K A R A O K E

D U R A N T E  T O D O  E L  D Í A  J U E G O S  F U T B O L Í N ,  P I N  P O N ,  

B I L L A R . . .  



PROGRAMA  
JUVENIL

de 12 a 17 años

A L M U E R Z O  10:30
10:00 - 10:30

11:00 M A S T E R  C L A S S  K A N G O O

12:00 A C T I V I D A D E S  C O N  M O N I T O R :  J U E G O S  D E  

A G U A ,  D E  M E S A ,  F U T B O L Í N ,  P I N  P O N ,  

B I L L A R ,  M E S A  D E  A I R  H O C K E Y

15:00 A C T I V I D A D E S  C O N  M O N I T O R :  J U E G O S  D E  

A G U A ,  D E  M E S A ,  F U T B O L Í N ,  P I N  P O N ,  

B I L L A R ,  M E S A  D E  A I R  H O C K E Y

13:00 P I S C I N A  -  M A S T E R  C L A S S  A Q U A G Y M  

14:00 C O M I D A

16:00 H I N C H A B L E S  E N  L A  P I S C I N A  –  K A R A O K E

18:00 M E R I E N D A

R E C E P C I Ó N



PROGRAMA  
INFANTIL

A L M U E R Z O10:30

10:00-10:30

11:00 A C T I V I D A D E S  C O N  M O N I T O R E S

13:00

14:00

15:00

16:30

19:00 R E C O G I D A  D E  N I Ñ O S

18:00

R E C E P C I Ó N

P I S C I N A  

C O M I D A

A C T I V I D A D E S  C O N  M O N I T O R E S

H I N C H A B L E S  E N  L A  P I S C I N A

M E R I E N D A

de 3 a 12 años

Zonas: Campo Deportivo Infantil de 3 a 6 años y 
campo de fútbol 7 de 7 a 12 años.


