
Cursos de Natación- 2015

El curso de natación se dirige a socios de Peñacañada Club de Campo.

Se realizará desde el 6 hasta el 29 de julio. En 3 cursos diferentes:

PERFECCIONAMIENTO

El objetivo es el de mejorar los distintos estilos de natación; se perfeccionará la 

técnica en cuanto a coordinación, propulsión, respiración , etc.

Precio Mes completo de lunes a viernes  (20 días) 65 €

2 días a la semana ( total 8 días) 36 €

3 días a la semana (total 12 días) 48 €

Día suelto 5 €

Horario 17.15 a 18.00 horas

BEBÉS

Las sesiones tienen una duración de 20 minutos cada una y son 

individualizadas (un monitor por bebé). 

El objetivo principal es favorecer la orientación espacial en el medio 

acuático y que aprenda a flotar por sí mismo.

(4 bebés como mínimo, a partir de 1 año)

Precio: 8 clases de 20’ 60 €

Horario: Grupo mañana 12.00-13.00

Grupo tarde 16.00-17.00 horas

**Clases particulares 100 euros

INICIACIÓN

Curso de iniciación a los niños en la práctica acuática, con el objetivo de que

aprendan a mantenerse a flote y a su vez comiencen a desarrollar los distintos

estilos de la natación.

(Grupo sujeto a un mínimo de alumnos)

Precio Mes completo de lunes a viernes (20 días) 70 €

2 días a la semana (total 8 días) 40 €

Horario 16.30 a 17.15 horas

AQUAGYM:

Precio: Mes completo (2 clases semanales. Total 8) 30 €

Clases sueltas 5 €

Horario  18.00 a 19.00 horas (Realización sujeta a inscripciones)


